
Pese kädet oikein!
ProMenetelmäohje

INFEKTIOIDEN JA
TARTUNTOJEN ESTÄMINEN
Muista pestä kädet ennen ja jälkeen:
• Työn aloittamisen
• WC:ssä käynnin
• Keittiöön tullessasi
• Jätteiden käsittelyn jälkeen
• Yskimisen tai aivastelun jälkeen
• Syömisen jälkeen
• Tupakoinnin jälkeen
• Likaisten elintarvikkeiden käsittelyn jälkeen
• Kosketat kasvoja, hiuksia tai muita ruumiinosia
• Jokaisen puhdistustyön jälkeen
• Jokaisen työtehtävän jälkeen
Auta pitämään itsesi, työkaverisi 
ja asiakkaat terveinä

STOP

PESE 
20 sekunnin

sääntö

KUIVAA

GO

ProVinkki

Vältä ristikontaminaatiot.
Puhdista saippua- 
annostelija ja sen 
lähiympäristö päivittäin 
desinfioivalla 
puhdistusaineella.CIF PROFESSIONAL 2IN1

DESINFIOIVA PUHDISTUSAINE

www.proformula.com
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Kastele kädet puhtaalla vedellä. Annostele
annos Dove Cream-käsienpesunestettä.
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3

Huuhtele.

4

Kuivaa taputtelemalla kertakäyttöisellä
paperipyyhkeellä. Älä hankaa!

Hiero käsienpesunestettä huolellisesti
kaikkialle 20 sekunnin ajan. Muista pestä
myös sormet, sormivälit, peukalot ja ranteet.
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